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NOTICIES
1 SANT JORDI

Aquest any l'entitat va participar en la fira del llibre i la rosa. Un dia per fer-nos
veure tal com som: histories reals, persones reals, celebrant la diversitat i la
inclusié. Junts fem visible alld que realment importa. Compartint valors,
il-lusions i comunitat, vam viure una jornada per connectar, aprendre i créixer
plegats. Moltes gracies a tots els que vau col-laborar

. iatofes aquel persones que us vau apropar a coneixer-nos i a
| fer-nos costat en un dia tan especial com es Sant Jordi i per formar

part d’aquesta historia.

DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIO SOBRE L’AUTISME

Des de JEI, com fem cada abril, ens afegim al compromis de donar visibilitat a
I'autismme. Darrere de cada gest hi ha comunicacié. Darrere de cada vincle,
comunitat. | a cada pas propi, autonomia. Acompanyar també és saber quan donar

espai. Perqué la inclusié real comencga aqui.

TALLER D’ACTIVITAT FISICA A LA PISINA

Aquest mes hem fet per primer cop activitat fisica a I'aiguaq, la piscina és un
exercici molt beneficids, tant per al cos com per a la ment. Nedar ajuda a
millorar la forca muscular, la resisténcia i la mobilitat, alhora que redueix
I'impacte sobre les articulacions. En I'dmbit mental, I'aigua aporta calma,

ajuda a reduir I'estrés i afavoreix la relaxacio, cosa que millora el benestar
emocionalila qualitat de vida. Compartir aquests

moments en grup tfambé enforteix els vincles i

fomenta la socialitzacio.

NOU OBJECTIU DE VIDA INDEPENDENT DE L’ANNA: FER ENTREPANS

A través d'una tasca tan quotidiana com preparar el seu entrepd per berenar,
treballem habilitats clau com la sequenciacid, la planificacio i I'autonomia personal.
Cada pas, és adaptat i individualitzat segons les seves necessitats, afavorint la
integracio progressiva fins a assolir I'objectiu de manera autéonoma.

Perqué darrere d'un entrepd hi ha molt més: aprenentatge, esfor¢ i autonomia real.

ACTIVITAT AMB EL COS DE BANDERS

A I'abril vam tenir el privilegi de rebre una visita molt especial: el Cos de
Banders. Durant la jornada, ens van explicar en qué consisteix la seva
feina i la importancia de la proteccié del nostre entorn natural

A més, vam poder gaudir d'una demostracidé espectacular amb la
gossa Maig, que ens va deixar a tots impressionats amb les seves

habilitats i complicitat amb el seu guia Jonathan.

TALLER DE SANT JORDI A JEI

Els i les joves de JEI, fambé van participar en la preparacié de punts de llibre per posar-los
a la venda el dia de Sant Jordi. Darrere de cada peca, hi ha molt més que un resultat final:
hi ha processos, decisions aprenentatges i, sobretot, autonomia. Aportant la seva mirada,

el seu esfor¢ i la seva manera unica de ser.

COL-LABORA AMB NOSALTRES, FES-TE VOLUNTARI/A

+376 867 066 — info@fundacioprivadatutelar.org
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